
卓 球 
 
１ 期  日 令和 ５年７月２２日（土） 9:00  開会式 
                       9:15 競技開始，男女団体戦準々決勝終了まで 

              ２３日（日） 9:00 競技開始，男女団体戦準決勝・決勝，代表決定戦 

                        男子団体戦ランク決定戦・女子団体戦ランク決定戦 

                      11:30 団体戦表彰式 

                     12:00 男子個人戦４回戦・女子個人戦３回戦終了まで 

                        （終了予定１７：００） 

２４日（月） 9:00 競技開始，男女個人戦決勝終了まで 
                     11:30 閉会式 

 
２ 会  場 セキスイハイムスーパーアリーナ 
 
３ 競技規則  令和５年６月１日改定の日本卓球ルールによる。 

 
４ 大会規則 
 （１） 競技方法 ・・・ トーナメント法で行う。 
  １） 団体戦 
   ① 選手６～８名，監督１名（当該校の教職員か，校長が認めた部活動指導員であることであること）

アドバイザー１名（アドバイザーは校長が認めた成人とする）をもって編成登録する。（但し，学

校規模が４名～５名の場合は選手４～５名でも出場を認める。） 
   ② ４単１複の５試合による３点先取法とするが，初戦のみ５試合すべてを行う。 
   ③ 単複に重複して出場することはできない。 
   ④ 出場チーム全競技者は同じユニフォームで競技することとする。ただし，やむなき事情によりこ

れが困難な場合には，大会当日に当該校顧問が審判長にその旨申し出ることとする。 

  ２） 個人戦 

    以下の者のうち，１試合につき１名がアドバイザーとしてベンチ入りできる。 

教職員・生徒（登録不要） 校外・外部コーチ（登録が必要，校長が認めた成人） 
  ３） その他 
   ① 促進ルールも適用する。 
   ② タイムアウト制は団体戦，個人戦とも準決勝から採用する。 

    ③ ゼッケンは校名・選手名入りのものを必ず使用する。下記の例を参照。（日本卓球協会指定のも 

    のが望ましい。）ゼッケンのないものは失格とする。 

 25cm  

20cm 

姓 13cm 

学校名 ７cm 

     ④ コーチは外部コーチ，校外コーチとも認める。 



 （２） 申し込み方法 

  ※ 必ず「電子メール」と「原本送付(職印付)」の２つの申し込みを行うこと。 

   ① 電子メール申し込み 

   宮城県中体連卓球専門部Webサイトから申込用紙の電子データをダウンロードし，必要事項を打 

  ち込んだ後，電子メール添付して送付する。 

   ② ② 原本送付  

①のデータを打ち出し，職印付きでPDFデータ（カラー）にした後，電子メール添付して送付する。 

   ③ 申込期日 

  ６月２０日（火）必着 

  ④ 申し込み先 

   ・ 電子メール： tohokutakkyum@gmail.com 

                名取市立第一中学校 山下哲哉 宛 

   ⑤ 個人情報の取り扱い 

   申込書に記載する，選手氏名・学校名・学年等の情報は本大会プログラムへ掲載し広く公表し， 

  大会結果集約に利用する。また，組合せをホームページに，試合結果を報道発表並びにホームペー 

  ジに掲載する。記載・掲載に関して各学校で同意を確認し，同意が得られない等，事情がある場合 

  は６月２０日(火)正午までに名取市立第一中学校山下哲哉(022-382-3321)へ連絡を入れること。 

  特に申し出ない場合は上記内容を承諾したものとする。 

 （３） 使用球 
   日本卓球協会公認球（ホワイト・プラスチック球） Nittaku ４０ｍｍ  
 （４） 審判 
   ① 団体戦は相互審判で行う。個人戦は初戦は相互審判，その後は敗者審判とする。ただし団体戦， 

    個人戦ともに準決勝からは専門委員が審判を行う。 

   ② 個人戦では審判の関係上，選手に加え審判ができる生徒を引率することとする。 

    （可能な範囲で構わない。） 

   ③ 審判は登録選手もしくは他の部員(審判ができる者，登録不要)が行うこと。 
 
（５） 参加料等 

   ① 参加料 無料 
   ② 冷房費 （事前に振り込むこと） 
                  団体戦のみ参加チーム：6,000円 
         個人戦のみ参加チーム：1,000円 
         団体戦・個人戦参加チーム：6,000円 
     郵便振替口座 口座名：宮城県中学校体育連盟卓球専門部会 口座番号：02270-5-74390 
 （６） その他 
   ① ゴミは各自持ち帰りを原則とする。 
   ② 選手・監督・アドバイザーの変更について 

    ・ 団体戦 ２２日の8:30まで認める。 

    ・ 個人戦 ２３日の11:30まで認める。個人戦の選手変更は認めない。 

  ・ 校長が真にやむを得ないと判断した場合は，上記の時間帯以降も監督・アドバイザーの変更を認める。 

  ・ 職印付きの変更届で用紙の提出が無ければ，いかなる変更も認めない。 

 ③ 東北大会に出場できるのは男子団体５チーム，女子団体４チーム，男女個人各１６名。 

 ④ 今大会に関する情報を宮城県中体連卓球専門部Webサイトに随時掲載する。参加校は頻繁にサ 

  イトを確認し，必要な情報を把握した上で参加すること。 

    宮城県中体連卓球専門部Webサイト： http://www.mctr-tt.com 

いずれの場合も男女は別チームとして扱う。 
例）A 中学校 
  男子：団体戦→6,000 円 
  女子：団体戦・個人戦→6,000 円 
  A 中学校合計：12,000 円 


