
2023 年度 

東北６県卓球選抜選手 

強化交流試合 
 

2023 年 12 月 23,24 日(土，日)  

栗原市若柳総合体育館 
 

   【日程：１日目(23 日)】 

9:00～10:00 集合・準備・ウォーミングアップ(各自) 

10:00～10:15 開会行事 

10:30～15:30 リーグ戦①  

12:30～13:30 昼食 

16:30～18:00 リーグ戦② 

18:00 １日目閉会行事・解散 

   【日程：２日目(24 日)】 

8:00～8:30 集合・ウォーミングアップ(各自) 

8:30～8:45 ２日目開会行事  

8:45～12:00 リーグ戦③ 

12:00～12:40 昼食 

12:40～14:00 リーグ戦④ （続き） 

14:00～14:30 競技終了・閉会行事・片付け 

14:30 解散 

※期間限定で結果を掲載 http://www.mctr-tt.com/ 



 

【１】練習コート（最初は割り当てません。そろってきたら放送します。） 

青森 １～６ 福島 １９～２４ 

岩手 ７～１２ 山形 ２５～３０ 

秋田 １３～１８ 宮城 ３１～３６ 

 

【２】開会・閉会行事 

  担当 内容 

１ １日目開会行事 宮城 
教師１名：開会のあいさつ 

生徒１名：号令「お願いします」 

２ １日目閉会行事 福島 
教師１名：１日目閉会のあいさつ 

生徒１名：号令「有難うございました」 

３ ２日目開会行事 秋田 
教師１名：開会のあいさつ 

生徒１名：号令「お願いします」 

４ ２日目閉会行事 青森 
教師１名：閉会のあいさつ 

生徒１名：号令「有難うございました」 

   ※ 今年は山形，岩手が担当に入りません。 

   １を宮城固定。２，３，４は，福島→秋田→青森→岩手→山形で輪番 
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進 行 席 

【会場図】 
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【男子】 【女子】

県 番号 氏名 学校名 学年 県 番号 氏名 学校名 学年

1 青森 1 太田　和水 佐井 ② 1 青森 1 奥川みこと 青森西 ①

2 青森 2 宮澤　倫太 佐井 ② 2 青森 2 秋田　莉奈 弘前東 ②

3 青森 3 鈴木　稜大 藤崎 ② 3 青森 3 福士　心菜 浦町 ①

4 青森 4 工藤　大誠 弘前二 ② 4 青森 4 中村　　澪 田名部 ①

5 青森 5 長尾　大雅 筒井 ② 5 青森 5 髙谷　瑠菜 浪打 ①

6 青森 6 葛󠄂󠄂󠄂　寛樹 青森山田 ② 6 青森 6 赤川　萌花 新和 ①

7 青森 7 長内　　陸 浦町 ① 7 青森 7 南河　陽菜 田名部 ②

8 青森 8 秋田　唯樹 弘前二 ① 8 青森 8 松金　　舞 八戸一 ②

9 岩手 1 高橋　成愛 花巻 ② 9 岩手 1 小野寺凛々 花泉 ②

10 岩手 2 柏木　康祐 大野 ② 10 岩手 2 藤原　萌衣 盛岡河南 ②

11 岩手 3 榊原　　丈 関一附属 ② 11 岩手 3 佐々木　愛 川口 ①

12 岩手 4 石川　　蓮 萩荘 ② 12 岩手 4 村本　奈々 石鳥谷 ①

13 岩手 5 下河原瑠人 宮古一 ② 13 岩手 5 佐藤　優衣 盛岡河南 ②

14 岩手 6 金澤　蓮司 大野 ① 14 岩手 6 佐藤　柚花 和賀東 ①

15 岩手 7 羽上健太郎 雫石 ② 15 岩手 7 芦口　玲奈 大野 ②

16 秋田 1 木下　颯斗 大曲 ② 16 秋田 1 長田　日菜 大館一 ②

17 秋田 2 伊藤　　迅 泉 ① 17 秋田 2 髙﨑　夏楠 山本 ①

18 秋田 3 仁部　琉弥 城南 ② 18 秋田 3 三浦　諒子 将軍野 ②  

19 秋田 4 播磨　恒平 横手明峰 ② 19 秋田 4 羽澤　蒼彩 大館一 ①

20 秋田 5 佐藤　大心 矢島 ② 20 秋田 5 齋藤　凛音 花輪 ②

21 秋田 6 髙橋　瑠生 城南 ① 21 秋田 6 村上　真宙 鳥海 ②

22 秋田 7 鈴木　琉生 城南 ② 22 秋田 7 佐々木紗彩 秋田南 ①

23 秋田 8 佐々木　光 本荘南 ② 23 秋田 8 鈴木紫菜乃 仙北 ①

24 秋田 9 豊田　　駿 花輪 ② 24 秋田 9 渡部さつき 本荘南 ①

25 山形 1 木村　眞大 長井南 ① 25 山形 1 小野　心暖 金井 ①

26 山形 2 深松　奏汰 余目 ② 26 山形 2 樋口　叶子 米沢七 ②

27 山形 3 後藤　巧成 長井南 ② 27 山形 3 髙橋　莉子 山形六 ②

28 山形 4 佐藤亮太朗 酒田四 ② 28 山形 4 小野　美麗 日新 ①

29 山形 5 相馬　悠希 天童二 ② 29 山形 5 田村　咲葵 酒田四 ②

30 山形 6 土田　　輝 東根一 ① 30 山形 6 佐藤　結佳 日新 ②

31 山形 7 佐藤　慶太 天童一 ② 31 山形 7 浦山祐希菜 天童三 ②

32 山形 8 保科　　在 山形一 ② 32 山形 8 飯澤　茉央 長井北 ②

33 山形 9 奥山　結友 河北 ① 33 山形 9 齋藤　笑那 余目 ②

34 福島 1 伊藤　魁星 富久山クラブ ② 34 福島 1 小檜山芽生 喜多方ランド ②

35 福島 2 栗崎叶羽椰 あゆりジュニア ② 35 福島 2 山岸　百華 桜の聖母 ②

36 福島 3 佐藤　愁斗 みなみクラブ ② 36 福島 3 苅宿　結衣 富久山クラブ ②

37 福島 4 遠宮　雄斗 富久山クラブ ② 37 福島 4 安斎　　萌 本宮クラブ ②

38 福島 5 正木　秀阿 勿来クラブ ② 38 福島 5 福田　紗也 富久山クラブ ②

39 福島 6 吉田　琉希 大沼ジュニア ② 39 福島 6 大山　七聖 富久山クラブ ②

40 福島 7 武藤　日路 喜多方ランド ② 40 福島 7 藤成　優杏 中島クラブ ①

41 福島 8 橋本　蒼人 郡山ふれあいセンター ① 41 福島 8 藤田　梨月 白河中央キッズ ①

42 宮城 1 鈴木　卓弥 沖野 ② 42 宮城 1 村山　優菜 白石 ①

43 宮城 2 佐々木勇翔 登米中田 ② 43 宮城 2 平間　幸穏 大郷 ②

44 宮城 3 遠藤　嵩英 寺岡 ① 44 宮城 3 東谷　夏帆 宮床 ②

45 宮城 4 萩原　秀久 南吉成 ① 45 宮城 4 中川　心音 三本木 ②

46 宮城 5 大澤　千秋 登米中田 ① 46 宮城 5 佐藤亜佐美 秋保 ②

47 宮城 6 鈴木　健斗 高崎 ① 47 宮城 6 及川　京花 登米中田 ①

48 宮城 7 星　　綾乃 仙台中田 ①

49 宮城 8 五十嵐花菜 寺岡 ②
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参 加 者 名 簿



1 木村　眞大 山・長井南 木下　颯斗 秋・大曲 太田　和水 青・佐井
2 佐々木勇翔 宮・登米中田 深松　奏汰 山・余目 伊藤　　迅 秋・泉 1 1 - 10
3 榊原　　丈 岩・関一附属 遠藤　嵩英 宮・寺岡 後藤　巧成 山・長井南 2 2 - 9
4 遠宮　雄斗 福・富久山クラブ 石川　　蓮 岩・萩荘 萩原　秀久 宮・南吉成 3 3 - 8
5 長尾　大雅 青・筒井 正木　秀阿 福・勿来クラブ 下河原瑠人 岩・宮古一 4 4 - 7
6 髙橋　瑠生 秋・城南 葛󠄂󠄂󠄂　寛樹 青・青森山田 吉田　琉希 福・大沼ジュニア 5 5 - 6
7 佐藤　慶太 山・天童一 鈴木　琉生 秋・城南 奥山　結友 山・河北 6 1 - 9
8 豊田　　駿 秋・花輪 保科　　在 山・山形一 佐々木　光 秋・本荘南 7 2 - 7
9   宮①   宮③   宮⑤ 8 3 - 6
10   宮②   宮④   宮⑥ 9 4 - 5

10 8 - 10
11 1 - 8

1 伊藤　魁星 福・富久山クラブ 高橋　成愛 岩・花巻 鈴木　卓弥 宮・沖野 12 2 - 5
2 宮澤　倫太 青・佐井 栗崎叶羽椰 福・あゆりジュニア 柏木　康祐 岩・大野 13 3 - 4
3 仁部　琉弥 秋・城南 鈴木　稜大 青・藤崎 佐藤　愁斗 福・みなみクラブ 14 6 - 10
4 佐藤亮太朗 山・酒田四 播磨　恒平 秋・横手明峰 工藤　大誠 青・弘前二 15 7 - 9
5 大澤　千秋 宮・登米中田 相馬　悠希 山・天童二 佐藤　大心 秋・矢島 16 1 - 7
6 金澤　蓮司 岩・大野 鈴木　健斗 宮・高崎 土田　　輝 山・東根一 17 2 - 3
7 武藤　日路 福・喜多方ランド 羽上健太郎 岩・雫石 橋本　蒼人 福・郡山ふれあいセンター 18 4 - 10
8 秋田　唯樹 青・弘前二 長内　　陸 青・浦町   宮⑪ 19 5 - 9
9   宮⑦   宮⑨   宮⑫ 20 6 - 8
10   宮⑧   宮⑩   宮⑬ 21 1 - 6

22 2 - 10
23 3 - 9
24 4 - 8

1 秋田　莉奈 青・弘前東 小野寺凛々 岩・花泉 長田　日菜 秋・大館一 25 5 - 7
2 平間　幸穏 宮・大郷 奥川みこと 青・青森西 藤原　萌衣 岩・盛岡河南 26 1 - 5
3 苅宿　結衣 福・富久山クラブ 東谷　夏帆 宮・宮床 福士　心菜 青・浦町 27 2 - 8
4 小野　美麗 山・日新 安斎　　萌 福・本宮クラブ 中川　心音 宮・三本木 28 3 - 7
5 齋藤　凛音 秋・花輪 田村　咲葵 山・酒田四 福田　紗也 福・富久山クラブ 29 4 - 6
6 佐藤　柚花 岩・和賀東 村上　真宙 秋・鳥海 佐藤　結佳 山・日新 30 9 - 10
7 南河　陽菜 青・田名部 芦口　玲奈 岩・大野 佐々木紗彩 秋・秋田南 31 1 - 4
8 齋藤　笑那 山・余目 松金　　舞 青・八戸一 五十嵐花菜 宮・寺岡 32 2 - 6
9  宮①  宮③  宮⑤ 33 3 - 5
10  宮②  宮④  宮⑥ 34 7 - 10

35 8 - 9
36 1 - 3

1 小野　心暖 山・金井 小檜山芽生 福・喜多方ランド 村山　優菜 宮・白石 37 2 - 4
2 髙﨑　夏楠 秋・山本 樋口　叶子 山・米沢七 山岸　百華 福・桜の聖母 38 5 - 10
3 佐々木　愛 岩・川口 三浦　諒子 秋・将軍野 髙橋　莉子 山・山形六 39 6 - 9
4 中村　　澪 青・田名部 村本　奈々 岩・石鳥谷 羽澤　蒼彩 秋・大館一 40 7 - 8
5 佐藤亜佐美 宮・秋保 髙谷　瑠菜 青・浪打 佐藤　優衣 岩・盛岡河南 41 1 - 2
6 大山　七聖 福・富久山クラブ 及川　京花 宮・登米中田 赤川　萌花 青・新和 42 3 - 10
7 浦山祐希菜 山・天童三 藤成　優杏 福・中島クラブ 星　　綾乃 宮・仙台中田 43 4 - 9
8 鈴木紫菜乃 秋・仙北 飯澤　茉央 山・長井北 藤田　梨月 福・白河中央キッズ 44 5 - 8
9  宮⑦  宮⑨ 渡部さつき 秋・本荘南 45 6 - 7
10  宮⑧  宮⑩  宮⑪ 

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨
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リーグ戦①が終わり，時間があれば，自由に申し込みあって練習試合を行うこと。

アドバイザーは１名認めますが，アドバイスは手短かにお願いします。

台をあけずに試合を行うこと。場合によっては試合順を変更して構わない。また，審判より試合を優先すること。

11本５ゲームマッチ（TOなし）

次の試合の選手が審判を行う(１名でよい，いない場合は自分たちで審判)。

審判が，試合の個表に点数を記入する。

試合後，選手が試合の個表から自分の記録をプログラムに転記し，個表を進行に提出。

全試合終了後，リーグ戦②の組合せを決定する。

D　(28,29,30コート) E　(31,32,33コート) F　(34,35,36コート)

○　注意事項

各リーグ１番上に名前がある選手が声がけをし，最初の試合を始めること。

D　(10,11,12コート) E　(13,14,15コート) F　(16,17,18コート)

【女子】
A　(19,20,21コート) B　(22,23,24コート) C　(25,26,27コート)

【試合順】

○１日目(23日)　リーグ戦①　同じ県同士も対戦する

【男子】
A　(1,2,3コート) B　（4,5,6コート） C　(7,8,9コート)



1

2 1 1 - 6

3 2 2 - 5

4 3 3 - 4

5 4 1 - 5

6 5 2 - 3

6 4 - 6

7 1 - 4

1 8 2 - 6

2 9 3 - 5

3 10 1 - 3

4 11 2 - 4

5 12 5 - 6

6 13 1 - 2

14 3 - 6

15 4 - 5

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

○注意事項

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨
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アドバイザーは１名認めますが，アドバイスは手短かにお願いします。

リーグ戦②が終わり，時間があれば，自由に申し込みあって練習試合を行うこと。

1次リーグで9，10だった選手は，17，18，35，36コートで申し込み試合

試合後，選手が試合の個表から自分の記録をプログラムに転記し，個表を進行に提出。

A　(19,20コート) B　（21,22コート） C　(23,24コート) D　(25,26コート)

E　(27,28コート) F　(29,30コート) G　(31,32コート) Ｈ　(33,34コート)

各リーグ１番上に名前がある選手が声がけをし，最初の試合を始めること。

台をあけずに試合を行うこと。場合によっては試合順を変更して構わない。また，審判より試合を優先すること。

11本５ゲームマッチ（TOなし）

次の試合の選手が審判を行う(１名でよい，いない場合は自分たちで審判)。

審判が，試合の個表に点数を記入する。

【女子】

○２日目(24日)　リーグ戦②　同じ県同士も対戦する

【男子】

A　(1,2コート) B　（3,4コート） C　(5,6コート) D　(7,8コート)

【試合順】

E　(9,10コート) F　(11,12コート) G　(13,14コート) Ｈ　(15,16コート)
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【記録用紙(自分用)】 
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【記録用紙(自分用)】 
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【メモ】 
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【メモ】 
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