
練習試合参加者の皆様へ 
 

 新型コロナウイルス対策のため，今までと同じように練習試合の運営を行うことが困難であるため，以下の

留意事項をすべて確認し，練習試合当日のトラブルを少しでも減らせるよう，ご理解とご協力をよろしくお願

いいたします。何とかして徐々に練習試合等の開催を再開していきたいという思いからガイドラインや同意書

を作成しております。ご不便と不具合による問題，競技の平等性に欠ける点など，完全なものではないという

ことは当然ございます。しかしながら，現状でできる範囲で行うには，耐えていただくことも多々あることと

思われます。「新型コロナウイルス感染者が出た場合，感染拡大を最小限にとどめつつ，卓球競技を再開してい

く」ことを狙いとして作成しておりますので，熟読いただければとおもいます。なお，今回のこの事業はあく

まで練習試合であるため，参加の場合は各チームによる責任のもと，参加するようにしてください。 
 

選手のみなさまへ（試合参加の流れ） 

（１） 同意書を記入し，当日持参すること。（当日の体温記入） 
（２） マスクを準備し，当日着用して来場。 
（３） 朝会場での練習は不可。各自でウォーミングアップ（マスク着用，人との距離注意）。 
（４） 試合を呼ばれたら台で練習。相手をつれてコートへ。練習後相手は観客席へ。ラケット交換，試合前

後の握手はしない（シェーク裏裏です。などと台を挟んだ状態で相手に伝える）。なお，試合ではチェンジ

コートはしない。勝った場合は結果を必ず確認し，進行席所定の場所へ置く。負けた場合は，その台にと

どまり，スタッフが持ってきた対戦表の審判をする。その試合の結果を記入し，台の上において観客席へ。 
（５） トイレなどでこまめに手洗い（３０秒以上）をする。 
（６） ゴミなどは全て持ち帰る。 
（７） 大きな声で応援などはしない。 
（８） 体育館入場，退場の際に再入場の場合は，入り口で配布されるカードを提示する。 

引率者，保護者のみなさまへ（試合参加の流れ） 

（１） 参加申し込みを宮城県卓球協会のホームページにて申し込む。 
（２） 郵送されてきた同意書を記入し，当日持参すること。（当日の体温記入） 
（３） 大会参加者関係者に，「同意書がないと入場できない」ことを確実に伝える。 
（４） マスクを準備し，当日着用して来場。 
（５） トイレなどでこまめに手洗い（３０秒以上）をする。 
（６） ゴミなどは全て持ち帰る。 
（７） 大きな声で応援などはしない。 
（８） 試合後２週間以内に，新型コロナウイルス感染が疑われる選手，保護者がチーム内にいた場合，速や

かに強化練習会運営本部に報告。その後指示に従う。 
（９） 体育館入場，退場の際に再入場の場合は，入り口で配布されるカードを提示する。 
 
 

 

この件に対する問い合わせ 
宮城県卓球協会 事務局 
Mail: miyagikentaku@gmail.com 


